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Year 6 PSHE Relationships  Summer 1

What will change as we become more independent?
How do friendships grow and change?
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Recap:
What types of different relationships 

can people have?
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LO: to explain that adults can choose to be part of a committed 
relationship or not, including marriage or civil partnership

What is meant by being part of a committed relationship?
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LO: to explain that adults can choose to be part of a committed 
relationship or not, including marriage or civil partnership

Commitment means doing what needs to be done regardless of your 
talents or your mood. Even if you are sad, mad, tired or something 
better comes along you still need to follow through on a commitment. 

When you're in a committed relationship, both of you are all in. You 
work as a team, and you're both expressing your love for each other 
every time you're together. It means thinking about how you can make 
this person happy, and what you can do to grow as a couple and 
consistently improve your relationship. A committed relationship 
involves love, trust, honesty and openness.  

Forms of committed relationships include close friendship, long­term 
relationships, engagement, marriage and civil partnerships. 

It is your choice to be in committed relationship.
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LO: to explain that adults can choose to be part of a committed 
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Use the information from slide 6 to complete the table.
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LO: to explain that adults can choose to be part of a committed 
relationship or not, including marriage or civil partnership

What is a committed relationship? What should a committed 
relationship be like?

Name a similarity between a marriage and a civil partnership. 

Name a difference between a marriage and a civil partnership. 
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