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Look at the pictures below. Think about the risks the weather 
creates. Write on post it notes.  
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Let's sort them together.

How would we reduce the risks?  

Risks affecting individuals    Risks affecting property
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LO: to describe how to stay safe in the sun. 

This week we are going to think about how to stay safe in 

the sun. 
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Ultraviolet radiation 

The sun is at its strongest in the summer in this country and is particularly strong between the 
hours of 11am and 3pm. UV can still be high even when there is cloud cover. 

When ultraviolet radiation from the sun reaches our skin, it damages the skin cells which is why 
we burn. The sunburn will eventually heal but some of the surviving cells will have mutated 
beyond repair and these cells could then cause an illness called cancer. If caught early enough, 
skin cancer can be treated but it isn’t a nice thing to get and prevention is always better than 
cure, and we can help to prevent it by protecting ourselves from the sun. 
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How do we protect ourselves 
from the sun?

Why don't people always 
protect themselves?

Discuss



3. Sun Safety.notebook

8

October 28, 2020



3. Sun Safety.notebook

9

October 28, 2020

Read through and answer.  5 mins. 
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Read through and answer.   5 mins. 
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