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This term we will be exploring...

How can the media 
influence people?
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LO: to explain how the media, including online experiences, can affect 
people's wellbeing. 

Thinking Together: 

What media do you have access to? 

Why and how do you use them?
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LO: to explain how the media, including online experiences, can affect 
people's wellbeing. 

Read the article with your 
partner. 

1. Circle any unknown words. 

2. Highlight the main points.  
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LO: to explain how the media, including online experiences, can affect 
people's wellbeing. 

Let's go through the article 
together. What did you find out? 
Which words did you not know?
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Lets focus on social media.

Watch the video and note down 
positive and negatives.  

https://bcove.video/310m96F

Play up to 1:23

https://bcove.video/310m96F
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Let's discuss what we saw: 

Why is it important to balance online and 
offline activities?

Why do you think there are age restrictions for 
social media? 

What advice might be given to a person who is 
upset about something they have experienced 
online?



Lesson 1 Effects on well­being.notebook

7

January 01, 2021

Continue watching the video and 
note down actions to improve 
well­being.   

https://bcove.video/310m96F

Play from 1:23

https://bcove.video/310m96F
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