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This term we will be exploring...

How can we keep 

healthy as we grow?

We are going to move on now to healthy 
lifestyles. 
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What are the three main components for living 
a healthy lifestyle?
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Food  Sleep

Exercise

This week we will be 
focusing on exercise. 
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https://www.bbc.co.uk/bitesize/clips/zm29wmn

Why do we need exercise?

https://www.bbc.co.uk/bitesize/clips/zm29wmn
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Look at the diagrams on 
the next page. Can you 
show where they are?
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Think about a typical week. What different physical 
activities do you do?

Make a grid on your paper to help you add up your 
active minutes.
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Discuss your weekly exercise 
timetable with your partner. 

How could you improve on your 
exercise?

In PE this week, we will be doing Joe Wick's 
exercise routines. 
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