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This term we will be exploring...

How can we keep 

healthy as we grow?
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RECAP WITH YOUR PARTNER:

How can we manage the influence of 
friends and family on our healthy 

choices?
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LO: to explain how legal and illegal drugs can affect health.

Thinking Together: 

*What are drugs? Can you give any examples?

*Are all drugs bad? How do you know?
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LO: to explain how legal and illegal drugs can affect health.

Alcohol (Diamond 9)

Look at the statements you have been 
given. Fill in your own danger in the 
empty box. 

You are going to order the cards from 
the most serious danger to the least 
serious. To do this you are going to 
create a diamond shape on their table by 
placing your most serious danger at the 
top, followed by two in second place in 
the second row, three in third place, a 
further two and then the card that you 
believe is the least serious at the bottom. 
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LO: to explain how legal and illegal drugs can affect health.

Smoking

Thinking Together:

*What do you know about smoking?

*Why might people smoke? 

*How does it affect your health?
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LO: to explain how legal and illegal drugs can affect health.

Smoking

Read the statements about the affects of smoking 
on your health on the next slide.

With your partner, rank the statements from the 
most significant health implication to the least. 

Be ready to discuss your answers with the 
class.
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LO: to explain how legal and illegal drugs can affect health.

Thinking Together:

With your partner complete the statements:
• The most important thing I have learned in 
today's lesson is ......

• One thing that still puzzles me is......
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