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This term we will be exploring...

How can we keep 

healthy as we grow?
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Last half term we explored mental, emotional 
and physical health. 

Write 10 things that you can remember from 
your learning. 

What is it? How do you look after it?
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LO: to know the importance of dental routines. 

What can help to keep teeth 
healthy?

What might damage teeth?
Why is dental health important?
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Plaque
Oral hygiene
Enamel
Cavity

 hard, outer layer of the tooth

soft, sticky film that builds up on teeth and contains 
bacteria

 tiny holes in the tooth caused by a build­up of plaque

ways to keep teeth clean

Look at the words and definitions. Which belong to 
which?
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Look at the 'action' cards. 

Sort into: 

Positive actions 

Negative actions 

Not sure 

Can you rank them into an order?
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For children aged 9­11, the most harmful actions to 
teeth are drinking fizzy drinks and eating foods 
high in sugar; half of the sugar children consume 
come from these sources.



Week 1­ Dental Health.notebook

7

October 21, 2020

Read the Health Facts. Sort into do's and 
don'ts. 
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• How could the actions affect the character’s dental health?
• What information might help the character in this situation?
• Who can help them with the dilemma?
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